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実施事業 

 〇こども宅⾷事業 
 京都こども宅⾷プロジェクトは、令和 2 年度に引き続き新型コロナウイルス感染症の感
染拡⼤の中「アウトリーチ型」の⽀援だからこそ安定した⽀援ができました。 
 ボランティアを募って⾏う梱包作業は⾃粛ムードの中開催ができない時でも⼤⼿ネット
スーパーと連携をして商品の準備を⾏いご寄付でいただいた商品なども織り交ぜて届ける
ことができました。さらには 9 ⽉より新しく北区での配送がスタートしました。京都市の
協⼒もあり対象世帯に各⼩学校から応募⽤紙を配布していただきました。 

そして新型コロナウイルス感染症の感染拡⼤状況と社会情勢を⾒ながらプロジェクトと
しては初となる利⽤者様との対⾯イベントも実施することができました。それにより「届
ける」からの「繋がり」をより持つことができ次への⼤きな 1 歩でした。 
  

１ プロジェクト運営 

（Ⅰ）利⽤登録者について 
 （ⅰ）地域別登録者数推移 

 (R3) 4 ⽉ 5 ⽉ 6 ⽉ 7 ⽉ 8 ⽉ 9 ⽉ 

伏⾒区 135 145 146 147 147 147 
中京区 177 177 178 178 178 178 
北区      49 
合計 312 322 323 325 325 374 

（単位：世帯） 
 10 ⽉ 11 ⽉ 12 ⽉ (R4) 1 ⽉ 2 ⽉ 3 ⽉ 

伏⾒区 147 147 147 147 147 147 
中京区 178 178 178 178 178 178 
北区 185 185 185 183 183 183 
合計 510 510 510 508 508 508 

（単位：世帯） 
 
 



 
（Ⅱ）事業の実施について 
 （ⅰ）各配送の実施内容 

R3 年第 1 回配送  R3 年第２回配送 
配 送 地 域 伏⾒区の⼀部地域 配 送 地 域 中京区全域 
配送世帯数 135 世帯 配送世帯数 177 世帯 
配 送 期 間 R3 年 5 ⽉ 配 送 期 間 R3 年 6 ⽉ 
実 施 ⽅ 法 (梱包) ② (配送) ③ 実 施 ⽅ 法 (梱包) ② (配送) ③ 

 
R3 年第３回配送  R3 年第４回配送 

配 送 地 域 伏⾒区の⼀部地域 配 送 地 域 中京区全域 
配送世帯数 145 世帯 配送世帯数 178 世帯 
配 送 期 間 R3 年 7 ⽉ 配 送 期 間 R3 年 8 ⽉ 
実 施 ⽅ 法 (梱包) ① (配送) ③ 実 施 ⽅ 法 (梱包) ② (配送) ③ 

  
R3 年第５回配送 R3 年第６回配送 

配 送 地 域 伏⾒区の⼀部地域 配 送 地 域 北区⼀部地域 
配送世帯数 146 世帯 配送世帯数 48 世帯 
配 送 期 間 R3 年 9 ⽉ 配 送 期 間 R3 年 9 ⽉ 
実 施 ⽅ 法 (梱包) ② (配送) ③ 実 施 ⽅ 法 (梱包) ② (配送) ③ 

  
R3 年第７回配送 R3 年第８回配送 

配 送 地 域 中京区全域 配 送 地 域 伏⾒区の⼀部地域 
配送世帯数 178 世帯 配送世帯数 147 世帯 
配 送 期 間 R3 年 10 ⽉ 配 送 期 間 R3 年 11 ⽉ 
実 施 ⽅ 法 (梱包) ① (配送) ③ 実 施 ⽅ 法 (梱包) ① (配送) ③ 

 
R3 年第９回配送  R3 年第１０回配送 

配 送 地 域 北区全域  配 送 地 域 中京区全域 
配送世帯数 185 世帯 配送世帯数 177 世帯 
配 送 期 間 R3 年 11 ⽉ 配 送 期 間 R3 年 12 ⽉ 
実 施 ⽅ 法 (梱包) ① (配送) ③ 実 施 ⽅ 法 (梱包) ① (配送) ③ 

 
R3 年第１１回配送  R3 年第１２回配送 

配 送 地 域 伏⾒区の⼀部地域  配 送 地 域 北区全域 
配送世帯数 147 世帯 配送世帯数 183 世帯 
配 送 期 間 R４年 1 ⽉ 配 送 期 間 R４年 1 ⽉ 
実 施 ⽅ 法 (梱包) ② (配送) ③ 実 施 ⽅ 法 (梱包) ② (配送) ③ 

   



   
R3 年第１３回配送  R3 年第１４回配送 

配 送 地 域 中京区全域  配 送 地 域 伏⾒区の⼀部地域 
配送世帯数 177 世帯 配送世帯数 147 世帯 
配 送 期 間 R４年 2 ⽉ 配 送 期 間 R４年 3 ⽉ 
実 施 ⽅ 法 (梱包) ② (配送) ③ 実 施 ⽅ 法 (梱包) ① (配送) ③ 

   
R3 年第１５回配送 R3 年第 1６回配送 

配 送 地 域 北区全域  配 送 地 域 中京区全域 
配送世帯数 183 世帯 配送世帯数 177 世帯 
配 送 期 間 R4 年３⽉ 配 送 期 間 R４年 4 ⽉ 
実 施 ⽅ 法 (梱包) ① (配送) ③ 実 施 ⽅ 法 (梱包) ① (配送) ③ 

   
※実施⽅法 
 ①ボランティアさんによる梱包 
 ②イオンさんへの委託 
 ③ココネットさんへの委託 
 ④その他 

配送累計回数：16 回 

延配送世帯数：2,530 世帯 

 
（ⅱ）配送品内容 

主⾷⽤⾷品 
お⽶、⽞⽶、餅⽶、そば、
うどん、そうめん、パス
タ 等 

インスタント 
⾷品 

ラーメン、焼きそば、味
噌汁、スープ類 等 

レトルト⾷品 
カレー、⽜丼、親⼦丼、
⿇婆丼 等 

調味料 
醤油、塩、砂糖、コンソ
メ、合わせ調味料、酒 
等 

⽸詰 
シーチキン⽸、サバの味
噌煮⽸、サバの⽔煮⽸ 
等 

飲料 
野菜ジュース、ソフトド
リンク、きな粉珈琲 等 

お菓⼦類 
スナック菓⼦、ケーキ、
京都の銘菓、ラスク 等 

⽇⽤品 
⼦ども⽤マスク、マス
ク、消毒⽤アルコール、
洗剤 洗濯洗剤 等 

⽂房具類 
鉛筆、消しゴム、学習⽤
ノート 等 

等 様々な商品を配送  
 



  
 

 
（iii）初の対⾯イベントについて 
 
＜あだちフェスティバについて＞ 
開催場所 御所の杜ほいくえん 
開催⽇時 令和 3 年 12 ⽉ 19 ⽇（⼟） 
参加⼈数 49 組：151 ⼈ 
対象⾏政区 中京区 

 
実施内容： 
◆スタンプラリー 
◆くじ引き 
◆英語で遊ぼう！ 
◆⼯作 
◆マッサージ体験 
◆餅つき実演 
◆個別相談（希望者のみ） 
 ※4組希望者がいましたが、3組のみ実施 
 相談内容：⼦どもの進路について、⼦ども発達について  
 
 初めて利⽤者と直接会うイベントを開催しました。規模感や参加状況のトライアルも含
めて中京区のみで実施しました。 
 利⽤者数の約 3分の１の 49 世帯、151名の親⼦に参加いただきました。３蜜を避ける
ために２部構成で実施し平均滞在時間は 45分ほどでした。 
クリスマスも近いということでこどもたちに楽しんでもらえる内容と保護者の⽅にも普段 
できないようなことをと思い企画しました。また配送の段ボールに⼊れることのできなか



った⽣鮮⾷品もお渡しすることができたのはよかったです。 
 個別相談でも事前に 4組の⽅申し出があり、プロジェクトのメンバーで社会福祉⼠と学
校などでも相談員経験のある⽅にお願いをして保護者の⽅と⾯談を実施しました。 
 

  
 

    
 
 

 



 

 

 
 
イベント全体を通して何かご意見、ご提案があれば是非教えてください。 

 
当日もそうですが、準備も大変だったと思います？ありがとうございました。 

工作をしていたら、英語で遊ぼうに参加できませんでした。開始時間が決まっていれば、他のところ

と被らずに全て回れるかと思いました。 

家族で楽しめる時間を有難うございました。 



楽しく参加できました。ありがとうございました。カフェスペースなどあれば親同士の交流もできるの

かなと思いました。またよろしくお願い致します。 

次が楽しみです✨✨ 

もし可能であれば有料のブース等あるとより遠慮なく楽しめた気がします。もちろん、無料はありがた

いのですが、申し訳なく感じてしまいました。 

子供も大人も楽しめるイベントをして頂きありがとうございました！ 

楽しかったです 

コロナ禍で大変な中、このようなイベントを開催して頂き本当にありがとうございました。私も子供達

もとても楽しみにしておりました。当日も、本当に子供達と共に楽しませて頂きました！まさかマッサ

ージまでさせて頂けるなんて。マッサージの間、子供達どうしよう、と思っていたら、見とくのでやって

きて！と声をかけて頂き、本当にありがとうございました。 

皆様の優しさにたくさん触れました。本当にありがとうございました！ 

沢山のご支援ありがとうございました！ 

このコロナ禍不安な事が多いですか、皆様の暖かさお心遣いに触れ頑張ろうと思いました。子供達

も最近イベントなどほとんど無いのでとても喜んでいました。 

子どもだけじゃなく大人まで楽しめて、とても楽しかったです！ありがとうございました！ 

参加前は親子でどんな感じか不安でしたが、むっちゃ楽しめました！！ 

いつも色々いただいてますが、どのような方からいただいてるか子どもも初めて知ることができたの

で良かったと思います。 

立派で美味しい野菜、サーモンには親子で感動しました！！！ 

本当にありがとうございました。 

皆さん色々ボランティアでしていただいてありがとうございました。 

小さな子が楽しめる内容のものが多かったので、高学年の子も楽しめるコーナーがあれば、もっとよ

かったかなと思う。 

イベント内での飲食が可能になれば嬉しいですね。コロナ禍が早く終わりますように… 

ゲーム、昔の遊びをみんなでする！とかまたして頂きたいです。いつも本当に助かります‼有難うご

ざいます。余裕が無く…アンケートが遅くなりすみません。 

大変楽しかったです。沢山の頂き物、心より感謝しています。ありがとうございました。 

 

 
 



 
＜壬⽣寺にてお餅の配布＞ 
開催場所 壬⽣寺境内 
開催⽇時 令和 4 年２⽉５⽇（⼟） 
参加⼈数 30 組 
対象⾏政区 中京区 

 
 壬⽣寺さんの協⼒により節分で奉納されたお餅を京都こども宅⾷プロジェクトにご寄付
いただけることになりましたので、利⽤者様に案内をして受け取りに来ていただきまし
た。幸せなお裾分けに 30組の⽅が寒い中きていただけました。 
そこでもいろんな話ができて実情を知る良い機会でした。 
 

  
 

  
 
 
 
 
 



 
（Ⅲ）次年度に向けた課題・⽬標 
 
 （１）⼈件費の確保、維持 

当プロジェクトの活動が開始し 3 年⽬を迎えます。京都市の補助⾦打ち切りを受
けて運営資⾦の確保が難しくなっている。その影響を受け予定していた⼭科区、
東⼭区のスタートを遅らせることとなりました。補助⾦は主に⼈件費に充ててい
たので今後活動を進めていく事務局本部の体制、⼈員の確保の環境整備を⾏う必
要がある。 
 

 （２）⽀援対象地域の拡⼤ 
京都市にある全 11 ⾏政区の中で、現在当プロジェクトが⽀援対象としている地
域は、中京区全域と伏⾒区⼀部地域と北区となっている。 
今年度⼭科区、東⼭区のスタートを控えておりますが、今後更なる⽀援地域拡⼤
を実施し、⼀⼈でも多くの⽀援を必要としている⼦どもやその家庭に⼿を差し伸
べる必要がある。 
 

 （３）⾒守り実施の充実 
現在の⽀援対象者への⾒守り作業は、こども宅⾷配送時の配送員による⾒守りと
LINEによる適宜⾒守り等である。各家庭の SOSにいち早く気付くためには、更
なる⾒守りシステムの充実が必須であると同時に、新たな企画等により、多様な
⾒守り機会を確保する必要がある。 
 

 （４）保管場所の確保 
こども宅⾷の実施においては、梱包前の配送商品の保管場所や梱包後の配送品の
保管場所、梱包作業場所等が必要となるが、現在はその固定場所を確保できてお
らず、継続的な事業実施という観点から考えると、固定場所の整備が急務であ
る。 
 

 （５）⽀援の仕⽅ 
    今年度は対⾯でのイベントを初めて開催しました。段ボールのつながりからリア

ルな繋がりへ少しずつ以降することでさらに踏み込んだ⽀援ができると感じまし
た。令和 4 年度は対⾯でのイベントをより企画することで、物を届けるだけでな
く必要な⽅へ必要な⽀援を届けられるようボランティアの⽅にも協⼒いただきな
がら取り組んでいく必要がある。 

 
 
 
 
 



２ 利⽤者の声 

 

 

 

 



(株)ツー・ナイン・ジャパン / (弁)古家野法律事務所 / オフィス・プジョール⼭下社会保険
労務⼠事務所 / (株)ルーツゴルフ / (株)タガヤ / 清⽔寺 / (株)リーフ・パブリケーション
ズ / ナウウェル・アカデミー / ⾜⽴乳腺クリニック / (株)アップデイト / (有)メディカル
サポート / (株)岩倉⾃動⾞教習所 / (株)NEST / ⽢利⾹⾟⾷品(株) / (株)市川商店 / 烏丸ビ
ューティーデンタルクリニック / (株)増⽥医科器械 / テクハン(株) / (宗)妙⼼寺退蔵院 / 
(株)伊藤園 / (株)美濃与 / 伊達農園 / スポーツコミュニケーション KYOTO(株) / アンダ
ーグラフ / (株)京都パープルサンガ / サンスター(株) / 認定 NPO法⼈フローレンス / 森
永製菓(株) / カゴメ(株) / (株)ロマンライフ / 森永乳業(株) / (株)ケイジパック / ⽯⿊メデ
ィカルシステム(株) / WeBase 京都 / (株)ローソン / ⽇本即席⾷品⼯業協会 / ⽇本ロレア
ル(株) / KDDI(株) / (株)市川商店 / ハマり産業(株) / LION(株) / (株)味きっこう / 平和製
菓(株) / (株)聖護院⼋ッ橋総本店 / 天狗製菓(株) / (株)鈴⽊本店 / (福)愛誠会 / (株)ガル / 
(株)アイセイ薬局 / (医)⾜⽴病院 / いわいレディースクリニック / (株)キリンビバレッジ / 
(株)京都酒販 / (株)京都放送 / ⾼宮農園 / ⼟佐清⽔市 / (株)永⾕園 / ⽇東薬品⼯業(株) / 
ネスレ⽇本(株) / (株)フクダ / 伏⾒⼤⼿筋商店街振興組合 / ⼭⽥ファーム / レゴジャパン
(株) / 京都ロータリークラブ / イオンリテール(株) / ⽯清⽔⼋幡宮 / 花⼭和⼠税理⼠事務
所 / (株)三菱UFJ 銀⾏ / IKEUCHI ORGANIC(株) / ひかり餅中村本舗 / おこぶ北淸 / 京菓
⼦司富英堂 / 宮本ファーム / 京都まるん / 株式会社⿎⽉ / 株式会社丸⼗⽥中商店 / 株式会社
北川本家 / 中部産婦⼈科 / 京都ロータリークラブ会員の皆様 / 京都南ロータリークラブ会員の
皆様 / 京都信⽤⾦庫伏⾒⽀店 / 京都⻘果合同株式会社 / 株式会社デルタインターナショナル / 
ムーンバット株式会社 / 株)タガヤ / KBS 京都 / (株)サングリーン / 株)紀ノ國屋 / 三井⾷品
(株) / (株)ヨックモック / (株)ジェイアール⻄⽇本伊勢丹 / (株)G-Place / 影近設備⼯業(株) / 
オーシャン貿易(株) / カルビーロジスティクス(株) / 京都精華学園⾼等学校 / 有志の皆様  他
多数 

 

3 協⼒企業など 

 令和３年度における当プロジェクトへのご協⼒企業は、以下の通りである。プロジェク
ト開始後間もないことを勘案すると、⾮常に多くのご⽀援のもと運営できており、良い運
営環境であると⾔うことができる。 
 今後もこれらの企業等とは関係性を維持し、中⻑期的なお付き合いができるように⼼掛
ける。 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



⽇頃よりご⽀援、ご協⼒いただいている皆様には⼼より感謝申し上げます。 
おかげさまで当プロジェクトも活動を続けられることができ、⽀援を必要とする世帯へ⾷
料品をお届けできております。また京都市からも「京都創造者賞」をいただきましたこと
を糧に今後も活動を維持し拡⼤できるよう努めたいと思います。 
   
 
 
伏⾒区 

 
 
 
北区 

 



 
中京区 

 
 
京都創造者賞 

 


