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京都こども宅食プロジェクト 

 

令和６年度事業報告書 

（令和 6 年 4 月 1 日～令和 7 年 3 月 31 日） 

 

実施事業 

 〇こども宅食事業 

 こども宅食とは、「つながり・みまもり・つなげる」ことを目的とします。食品の配送

は、利用家庭の生活を支えながら“つながり”を生み出すための手段です。LINE や配送時

の対面によるやりとりから、安心したつながりを少しずつ育てていく中で生活状況を把握

し、状況が悪化するときの予兆を見つけて、そして、必要な情報や機会、適切な支援を提

供していくことをめざします。 

 京都こども宅食プロジェクトは、令和 6 年度で 5 年目を迎えました。中京区・北区・伏

見区・山科区に新たに上京区・東山区が加わり 6 区 836 世帯を対象に支援活動を行い、例

年同様、梱包作業にはボランティアの皆様にご協力いただきました。また「体験型の支

援」として、食作り体験や音楽イベント、スポーツ観戦等の様々なイベントの開催いたし

ました。宅食を通し、利用者様からは、「配送品のおかげで買い物や調理時間が減り、家

族の時間を過ごすことができました。」、「体験を通し、子どもが初めて“習ってみたい”と口

にし、嬉しかったです」といったお声が届きました。 

 支援者様の中では、企業内でチームを立ち上げての取り組みや、個人様同士で情報を共

有いただき、支援の輪を広げていくことができました。京都市 11 行政区でのご支援に向

け、引き続き当プロジェクトをよろしくお願いいたします。 

  

１ プロジェクト運営 

（Ⅰ）事業の実施について 

 （ⅰ）各配送の実施内容 

 令和 6 年度は配送累計回数 36 回と延配送世帯数 5,018 世帯へ配送することができ、就

学支援を受ける対象世帯へよりサポートを行うことができました。 

  

 

 

 



伏見区の対象世帯：262 世帯 

中京区の対象世帯：178 世帯 

北 区の対象世帯：209 世帯 

山科区の対象世帯：108 世帯 

上京区の対象世帯： 39 世帯 

東山区の対象世帯： 46 世帯と支援の範囲を拡大することができました。 
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北 区 7 月 8 月 10 月 11 月 2 月 4 月 

配送世帯

数 

208 世帯 208 世帯 208 世帯 
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R6 年第 6

回配送 

伏見区 6 月 8 月 9 月 11 月 1 月 3 月 

配送世帯

数 

261 世帯 265 世帯 264 世帯 
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山科区 6 月 8 月 10 月 12 月 1 月 3 月 

配送世帯

数 

105 世帯 105 世帯 108 世帯 
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上京区 7 月 8 月 10 月 12 月 2 月 3 月 

配送世帯

数 

36 世帯 36 世帯 39 世帯 
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東山区 6 月 8 月 9 月 11 月 1 月 3 月 

配送世帯

数 

46 世帯 46 世帯 46 世帯 
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※実施方法 

 ボランティアさんによる梱包 

 イオンさんへの委託 

 ココネットさんへの委託 

 その他 

 

 

 

 

 

配送累計回数：36 回 

延配送世帯数：5,018 世帯 

 

 

 



（ⅱ）配送品内容 

主食用食品 

お米、玄米、餅米、そば、

うどん、そうめん、パス

タ 等 

インスタント 

食品 

ラーメン、焼きそば、味

噌汁、スープ類 等 

レトルト食品 
カレー、牛丼、親子丼、

麻婆丼 等 
調味料 

醤油、塩、砂糖、コンソ

メ、合わせ調味料、酒 

等 

缶詰 

シーチキン缶、サバの味

噌煮缶、サバの水煮缶 

等 

飲料 

野菜ジュース、ソフトド

リンク、きな粉、珈琲 

等 

お菓子類 
スナック菓子、ケーキ、

京都の銘菓、ラスク 等 
日用品 

子ども用マスク、マス

ク、消毒用アルコール、

洗剤 洗濯洗剤 等 

文房具類 
鉛筆、消しゴム、学習用

ノート 等 
等 様々な商品を配送  

 

 

 〇今後の展望 

 令和 6 年度は 6 区での実施しており、次年度はさらに「右京区」での支援拡大を予定し

ております。皆様のご支援により、少しずつ支援させていただける世帯数も増えてまいり

ました。支援対象にまだ至っていないエリアからの支援ご希望のお声も届いております。

これからも支援対象エリアを拡大していけるよう職員一同精一杯努めてまいります。ま

た、各区内で当プロジェクトの子団体を設立し『届ける』、『繋げる』を一世帯でも多く

一人でも多くの方々のサポートができるよう当プロジェクトが中心となって進めてまいり

ます。 
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協賛｜養老軒様、葵餅様、山科鳴海餅様、
　　　元・美よし菓舗様、グラース・セゾン様

物品提供｜井上敦子様、山梨製餡様

季
節
の
和
菓
子

開催場所
 御所の杜ほいくえん

開催時間
 小学1〜3年生(親子で体験)

 １部：13:30-15:00

 小学4〜6年生(お子さま体験)

 ２部：15:30-17:00

参加者
 １部 20組(親子参加)

 ２部 40名

対象行政区
 全6行政区分

上
生
菓
子
作
り
体
験

目的
・

背景

成果
・

所感

参加者
のお声

　日本には和菓子という伝統的なお菓子が昔からあり、その製造には和菓子職人の手による繊

細な技術が必要だということを、実際に和菓子作りを体験することによって知って欲しい。ス

ナック菓子のような現代のお菓子ではなく、餡子など、日本の甘味を好きになって欲しい。そ

れをきっかけに、日本独自の食文化に関心を持ってもらいたいという想いで開催させていただ

きました。

参加のきっかけ：子どもと一緒に何かをしたい。こどもに聞いたらやりたいといったから。

　「京都の文化に触れられ和菓子とはどういった思いを込めてデザインされているかが理解で

きたし、実際にやってみるととても難しかったと子供たちが言っていました。初めての体験だ

ったので、印象深かった出来事になると思います。」、「丁寧に教えてくださって、子どもが

できた！を体験できたことがありがたかったです。」、「和菓子の作り方に加えて、和菓子の

五感での楽しみ方を教えてくださり嬉しかった。」

 子どもたちは、講師の本田カズ子様、順子様の指導の下、まず初めに桜の形の和菓子を作り

ました。基本的な作り方を学んだところで、2個目は「大切な人へ送る」をテーマに、それぞれ

自由に製作してみることに。星型やハート型、キャラクターを模したものなど、個性溢れる和

菓子が誕生し、会場は大いに盛り上がりました。

　最終的に食べてしまうものであっても、芸術作品のように丁寧に製作する日本の伝統や風情

のようなものを感じ、和菓子の良さを知ってくれたのではないかと感じています。
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Thu し

ば
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協賛｜京都府漬物協同組合様、(株)土井志ば漬本舗様 物品提供｜(株)土井志ば漬本舗様

子
ど
も
た
ち
へ

お
い
し
い
お
漬
物
を

開催場所
 土井志ば漬本舗

開催時間
 14:00

対象行政区
 無し(事務局員の参加)

参加者
 京都府漬物協同組合 約30名

目的
・

背景

成果
・

所感

利用者
のお声

　「みんなで作った気持ちのこもったお漬物を届けたい」
　兼ねてより京都府漬物協同組合様からは宅食の配送にお漬物の提供を頂いており、当プロジ
ェクトについて理解をしていただけている状態であったため、スムーズに準備が進みました。
　既製品ではなく当プロジェクトのロゴの入った、宅食のために作業、製造したしば漬けが、
後に各家庭へ届くことになります。このしば漬けを見て、自分たちのために尽力してくれる人
達がいるということが利用者さんへ伝わり、少しでも心の支えになれたらという願いの元、開
催させて頂きました。

・お漬物を食べさせたことがなく食べるか不安でしたがおにぎりにすると「おいしい！」と食　　

　べてくれました。成長を感じれて嬉しかったです。

・私たちのために皆様ありがとうございます。少しでも誰かのためになれるよう、私も頑張り

　ます。

・チラシをみて漬物を作る工程に興味があって、検索してみました。いろいろな種類作り方が

あって子どもと盛り上がりました。また違う種類も食べてみます！

　各家庭にお届けしている食品が既製品であれば、お子さまの好き嫌い次第で、代わりに保護

者が食べましたということもたくさんあると想像できます。その点、今回の取り組みであれ

ば、「せっかくみんなのために作ってくれた物だから一つでも食べてみよう」と、子どもに伝

えやすく、普段は食べないお子さまも食べてくれるのではないでしょうか。

　その中から一人でも多くのお子さまが、おいしいと感じ、お漬物が好きになってくれれば、

この取り組みは成功であったと考えています。
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太
鼓
体
験

協賛｜本門佛立宗宥清寺様 
      京都芸術大学和太鼓教育センター悳炎様　熊本県様

泣
い
て
も
、
笑
っ
て
も
、
立
ち
歩
い
て
も

大
丈
夫
な
太
鼓
を
打
つ
コ
ン
サ
ー
ト

開催場所
 本門佛立宗 宥清寺

開催時間
 10:00

対象行政区
 全区
（中京・上京・伏見

・山科・東山・北）

参加人数

 12世帯40名
 (参加総数は156名)

目的
・

背景

成果
・

所感

利用者
のお声

　 当 プ ロ ジ ェ ク ト で は 、 子 ど も た ち が 様 々 な 文 化 に 触 れ 、 体 験 す る 機 会 を 提 供 す る た め の

イ ベ ン ト を 開 催 し て き ま し た 。 京 都 芸 術 大 学 の 悳 炎 様 や 熊 本 県 様 は 、 昨 年 に も コ ン サ ー ト

に ご 協 力 い た だ い て お り 非 常 に 好 評 で あ っ た た め 、 今 年 も 無 事 に 継 続 開 催 す る こ と が で き

ま し た 。 会 場 の 宥 清 寺 様 に も ご 協 力 を 頂 き 、 仏 具 と し て の 太 鼓 に も 触 れ る こ と が で き る 場

を 設 け ま し た 。 子 ど も た ち が 音 楽 の 文 化 に 興 味 を 持 つ き っ か け と な る こ と を 願 っ て 開 催 い

た し ま す 。

・ 子 供 に 経 験 さ せ る 、 本 物 を 間 近 で 見 る 、 体 験 す る と い う 事 が 大 事 な の で 、 中 々 無 い

貴 重 な 経 験 を あ り が と う ご ざ い ま し た ！

・ 迫 力 が あ り 、 座 っ て 叩 い た り 、 動 き な が ら 叩 い た り 動 き も あ り 、 子 供 も 真 剣 に 集 中

し て 見 れ て い ま し た 。 実 際 に 太 鼓 を 叩 か せ て も ら い 、  帰 宅 し て か ら も 叩 く 練 習 を し

て お り と て も い い 体 験 に な り ま し た 。

　和太鼓の演奏は音と一緒に衝撃を感じるような大迫力のものでした。その後の体験の時間

では、子どもだけでなく保護者の皆様も「やってみたい！」と、子どもと一緒に演奏をされ

ており、家族みんなの思い出に残るコンサートになったのではないかと感じています。

　イベント前半に行った式典について、子どもが退屈していたという声を頂戴しており、楽

しい時間を長く確保できるよう、今後のイベント内容・時間配分等の運営を考えていく必要

があると感じました。

物品提供｜京都府漬物協同組合 様 
　　　　　森永乳業株式会社 様

©2010熊本県くまモン
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協賛｜京都信用金庫様、京都南ローターアクト様

開催場所
 京都信用金庫伏見支店

開催時間
 一部 10:30～12:00

 二部 13:00～14:30

対象行政区
 伏見区・山科区・

 東山区

参加人数

 16世帯大人25名こども28名

目的
・

背景

成果
・

所感

利用者
のお声

　 伏 見 は 歴 史 あ る 酒 蔵 の 町 と し て 日 本 で も 有 名 で す 。 伏 見 で 古 く か ら 親 し ま れ て き た 地 域

食 に 、 酒 粕 を 用 い た 「 粕 汁 」 が あ り ま す 。 伏 見 で 今 年 醸 造 さ れ た 日 本 酒 の 酒 粕 を 用 い た 粕

汁 を 、 複 数 の 飲 食 店 様 に ご 提 供 頂 き 、 食 べ 比 べ と い う 形 で 試 食 で き る よ う に し ま し た 。 伏

見 の 食 文 化 に 触 れ な が ら 温 ま っ て も ら え る 場 を 設 け 、 地 域 の 暮 ら し に 関 心 を 持 っ て も ら い

た い と い う 想 い で 開 催 さ せ て い た だ き ま し た 。 ま た 、 様 々 な 体 験 ブ ー ス を 京 都 南 ロ ー タ ー

ア ク ト 様 に ご 協 力 い た だ き 、 お 楽 し み い た だ き ま し た 。

・ 毎 年 子 供 が 美 味 し い と 言 っ て 食 べ て く れ る の で 嬉 し い で す 。

・ 入 っ た 時 か ら い ろ ん な 方 が 順 次 声 か け て 遊 ん で く れ て あ り が と う ご ざ い ま し た 。

ど の お 兄 さ ん も お 姉 さ ん も 素 敵 な 方 ば か り で 終 始 楽 し ん で ま し た 。

・ 何 種 類 か 違 う お 店 か ら 出 さ れ て い た の で 選 ぶ の が 難 し い と 言 う か 、 各 粕 汁 の 特 徴 な

ど を 教 え て い た だ き た か っ た 。

　「かす汁が苦手で。。」というお子さまも、「ここのかす汁なら食べれました！」と笑顔

でお楽しみいただく様子が多くありました。2階の体験スペースでは、多くのスタッフによる

サポートで、保護者様は座ってみていられるなど、休憩と成長を感じられる空間となりまし

た。

　次年度の開催に向けすでに企画は動いており、さらなる内容の向上を目指し企画を進めて

参ります。

物品提供｜ワケンホールディングス様
　　　　　アビオスファーム様



1412
S a t

家
族
で
楽
し
む
ク
リ
ス
マ
ス
会

協賛｜京都信用金庫様

開催場所
 京の食文化ミュージアム

 あじわい館

開催時間
 14:00～16:00

対象行政区
 北区・上京区

参加人数

 9世帯 24名

目的
・

背景

成果
・

所感

利用者
のお声

家 族 で ク リ ス マ ス を 楽 し ん で も ら い た い ！

さ さ や か で は あ り ま す が 、 多 く の 子 ど も た ち に ク リ ス マ ス の 体 験 を し て も ら い 、 周

囲 の 参 加 者 と 温 か い 気 持 ち や 雰 囲 気 を 共 有 し て 欲 し い 、 保 護 者 も 子 ど も と 一 緒 に な

っ て 楽 し い 時 間 を 過 ご し て 欲 し い と い う 想 い で 開 催 さ せ て い た だ き ま し た 。 ま た 、

世 界 の ク リ ス マ ス に つ い て も お 話 し し 、 お 楽 し み い た だ き ま し た 。

・ い ろ ん な 人 と 関 わ れ て あ っ と い う 間 の 時 間 で し た 。

・ ケ ー キ が 家 で 作 る よ り フ ル ー ツ が 豪 華 で い ろ ん な 味 を 楽 し め た ！

・ ク ッ キ ー も っ と 型 抜 き し た か っ た 様 子 。 時 間 が 少 し 短 か っ た 。

・ す っ か り カ ー ド 作 り に 目 覚 め て い い と こ が 引 き 出 せ た と 思 い ま す 。

・ 親 も 楽 し か っ た で す 。

　皆さんが作ったグラスケーキは、クリームもフルーツも盛り沢山のとても立派なもの

で 、 「 全 部 食 べ た ら 夜 ご 飯 が 食 べ ら れ な く な る で ～ 」 と 笑 い な が ら 食 べ て お ら れ ま し

た。クリスマスカード作りの時間と、世界のクリスマスについてクイズで学ぶ時間もあ

り、盛り沢山の内容でしたが、時間が押してしまい、終盤は駆け足で慌ただしく進行せ

ざるを得なくなってしまいました。時間配分が今後の課題であると感じました。

物品提供｜京都信用金庫様、京都パレスワイズメンズクラブ様

グ
ラ
ス
ケ-

キ
を
作
ろ
う
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S a t

ド
リ
ー
ム
マ
ッ
プ
を

つ
く
ろ
う
！

協賛｜一般社団法人ゆめのチカラ様
　　　NPO法人こどものみらいプロジェクトゆめドリ様

開催場所
 御所の杜ほいくえん

開催時間
 9:30-15:30

 参加者
 5名

対象行政区
 全6行政区分

目的
・

背景

成果
・

所感

参加者
のお声

　「相対的貧困層」の子どもたちは、「体験が少ない」ことで自分がやりたいことをイメージ

しにくい環境にあります。

　自分の知らない物事や世界を知り、出来る出来ないに関わらずイメージをどんどん膨らま

せ、やりたいこと、なりたい自分について考える「ドリームマップを作ろう」の取り組みによ

って、子どもたちの未来へ対する前向きな気持ちを引き出すことを目的として開催致しまし

た。

・バスケットボールを習っているんですけど、どんな選手になりたいかイメージが膨らんで、

より一層バスケを頑張ろうという気持ちになってくれたようです。

・今まで将来の夢がよく分からない様子だったが、具体的な職業を答えられなくても、「こん

な大人になりたい」というふわっとした考えでも立派な将来の夢だと感じてくれたようでし

た。

　序盤はみんな緊張しており、意見を言うことを躊躇ったりしていたが、徐々に慣れてきて

色々な意見が言えるようになりました。

　作業をしていく中で、自分のやりたいことのイメージが少しずつ出来上がり、最終的には素

敵なドリームマップを作ってくれました。

　子どもたちの夢や、やりたいことの選択肢を広げるためにも、今後もいろいろな体験の機会

を提供していく必要を感じました。



23
Sun

服
・
雑
貨
の
受
け
渡
し
会

開催場所
 御所の杜ほいくえん

開催時間
 13:00～15:00

対象行政区
 中京区・北区・東山区

参加人数

 26世帯

目的
・

背景

成果
・

所感

利用者
のお声

　 リ サ イ ク ル シ ョ ッ プ  ス タ イ ル 様 よ り 、 数 多 く の 衣 類 品 を ご 寄 贈 い た だ き 開 催 さ

せ て い た だ き ま し た 。 「 普 段 、 自 身 の 洋 服 は 後 回 し に し て い る 」 と い う 声 は 非 常 に

多 く 、 そ の 分 を 生 活 費 に 回 し て い る ご 家 庭 が 多 い 印 象 で す 。 そ の た め 、 衣 類 品 の ご

提 供 を 通 し 、 保 護 者 の 皆 様 に お 楽 し み い た だ け れ ば と 願 っ て お り ま す 。

・ 新 し く 自 分 の 服 を 手 に し た の は 本 当 に 久 し ぶ り で す 。 数 量 の 制 限 も な く た く さ

ん い た だ き あ り が と う ご ざ い ま す 。 次 の 休 み の 日 が 楽 し み で す ♪

・ こ ど も 服 も あ っ て 、 兄 弟 で お 揃 い の 服 を 選 び ま し た ！ お 兄 ち ゃ ん が 特 に 気 に 入

っ て い て 、 遊 び に 行 く た び に こ れ に し よ っ て 選 ん で い ま す 。 ( 笑 ) あ り が と う ご

ざ い ま し た 。

　プロジェクトとしては、衣類品の受け渡し会は初めての開催であり、需要がどれほど

なのかわかっておりませんでした。当日、保育園まで受け取りに来ていただき、「好き

なだけお持ち帰りください」としました。帰り際に、「自分の服なんて何年ぶりかに手

にしました。嬉しいです！」とお声がけいただきました。

　今回は、スタイル様の御協力があり大量支援が叶いました。今後も数量は限られてき

ますが、衣類品等のご提供は開催できればうれしいと感じました。

物品提供｜リサイクルショップ スタイル様



163
Sun

和
菓
子
作
り
体
験

協賛｜養老軒様、葵餅様、山科鳴海餅様、
　　　元・美よし菓舗様、グラース・セゾン様

物品提供｜井上敦子様、山梨製餡様

季
節
の
和
菓
子

開催場所
 御所の杜ほいくえん

開催時間
 小学1〜3年生(親子で体験)

 １部：13:30-15:00

 小学4〜6年生(お子さま体験)

 ２部：15:30-17:00

参加者
 １部 17組(親子参加)

 ２部 25名

対象行政区
 全6行政区分

上
生
菓
子
作
り
体
験

目的
・

背景

成果
・

所感

参加者
のお声

　養老軒様、他皆さまにご協力いただき、2回目の開催です。

　日本には和菓子という伝統的なお菓子が昔からあり、その製造には和菓子職人の手による繊

細な技術が必要だということを、実際に和菓子作りを体験することによって知って欲しい。ス

ナック菓子のような現代のお菓子ではなく、餡子など、日本の甘味を好きになって欲しい。そ

れをきっかけに、日本独自の食文化に関心を持ってもらいたいという想いで開催させていただ

きました。

・和菓子が苦手そうな娘でしたが、自分で作成した和菓子は喜んで食べていました。スーパー

などでも似た和菓子があると「あっ！」と興味を示します。和菓子への考えが変わったみた

い。楽しい時間でした。ありがとうございました！

・子どもの何かに取り組む姿をみることができ嬉しかったです。できるんだなぁ笑

・親子の枠で参加しました！たまにお家でホットケーキなど作るので、また違った体験ができ

て親子ともに楽しめました＾＾和菓子おいしかったです♪ありがとうございました。

 子どもたちは、講師の本田カズ子様、順子様の指導の下、まず初めに桜の形の和菓子を作り

ました。基本的な作り方を学んだところで、2個目は「大切な人へ送る」をテーマに、それぞれ

自由に製作してみることに。星型やハート型、キャラクターを模したものなど、個性溢れる和

菓子が誕生し、会場は大いに盛り上がりました。

　最終的に食べてしまうものであっても、芸術作品のように丁寧に製作する日本の伝統や風情

のようなものを感じ、和菓子の良さを知ってくれたのではないかと感じています。



スポーツ観戦ご招待

バレーボール（サントリーサンバーズ大阪）
チケット提供：高橋藍・塁選手
令和7年2月1日(土)  　vs ジェイテクトSTINGS愛知　24席
令和7年3月30日(日)　vs ヴォレアス北海道　24席

バスケットボール（京都ハンナリーズ）
チケット提供：(仮)長谷幸コーポレーション様
令和7年1月26日(日)　vs 広島ドラゴンフライズ　30席

チケット提供：一般社団法人京都府バスケットボール協会様
令和7年2月8日、9日   vs横浜ビー・コルセアーズ　126席
令和7年4月16日(水)　vs佐賀バルーナーズ　100席



い
つ
も
ダ
ン
ボ
ー
ル
が
と
て
も
重
く
、
受
け
取
ろ
う
と
し
た
ら
「
重
い
の
で
置
か
せ
て
も
ら
い
ま
す
」
と
、
玄
関
中
に
あ
げ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

内
容
だ
け
で
は
な
く
、
配
送
ま
で
気
を
遣
っ
て
く
だ
さ
っ
て
、
母
子
家
庭
と
し
て
は
い
つ
も
あ
り
が
た
い
な
と
感
じ
て
ま
す
。

宅
食
が
届
く
度
に
、
大
丈
夫
か
？
が
ん
ば
り
や
！
と
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
大
変
有
り
難
く
心
温
ま
り
ま
す
し
、
不
安
で
心
細
い
気
持
ち
が
減
り
ま
し
た
。

い
つ
も
助
か
っ
て
い
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
子
ど
も
達
も
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
を
見
る
と
、
好
き
な
お
菓
子
が
入
っ
て
な
い
か

楽
し
み
に
開
け
て
い
ま
す
！
嬉
し
い
ね
！
あ
り
が
と
う
だ
ね
！
と
自
然
と
笑
顔
と
会
話
が
生
ま
れ
て
ま
す
。

毎
日
バ
タ
バ
タ
で
な
か
な
か
構
っ
て
や
れ
な
い
で
す
が
、
届
い
た
そ
の
日
は
、
一
つ
ず
つ
一
緒
に
食
品
棚
へ
し
ま
い
な
が
ら
会
話
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

笑
顔
も
子
ど
も
達
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
時
間
ま
で
届
け
て
下
さ
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

毎
回
温
か
い
配
達
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

支
え
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
々
が
い
る
こ
と
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
親
子
と
も
に
気
持
ち
に
余
裕
が
生
ま
れ
た
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
。

今
は
支
え
て
も
ら
っ
て
い
る
け
ど
、
い
つ
か
は
誰
か
を
支
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
れ
た
ら
良
い
ね
。
と
子
供
と
未
来
の
話
が
出
来
ま
し
た
。

こ
の
場
を
借
り
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

配
達
の
食
品
は
毎
回
こ
ど
も
の
好
物
が
た
く
さ
ん
入
っ
て
お
り
、
な
ん
で
私
の
好
み
が
分
か
る
ん
だ
ろ
う
？
と
本
気
で
不
思
議
が
っ
て
い
ま
し
た
。

あ
と
こ
の
物
価
高
騰
の
中
、
お
米
の
支
援
に
は
本
当
に
助
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
い
つ
も
寄
り
添
っ
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
本
当
に
助
か
っ
て
い
ま
す
。
物
価
高
で
、
お
米
が
買
え
な
か
っ
た
時
は
、
ど
う
し
よ
う
か
と
悩
ん
で
ま
し
た
が
、

宅
食
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
お
か
げ
で
、
親
子
共
々
、
耐
え
れ
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
愛
情
が
こ
も
っ
た
宅
食
は
、
私
達
親
子
を
笑
顔
に
し
て
く
れ
る
お
届
け
物
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
届
く
の
を
子
ど
も
と
一
緒
に
楽
し
み
に
待
っ
て
ま
す
。
い
つ
も
、
助
け
て
下
さ
っ
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
値
段
を
見
て
買
う
の
を
や
め
た
商
品
を
頂
け
た
り
、
節
約
を
し
よ
う
と
す
る
結
果
、
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
に
な
り
が
ち
で
し
た
が

い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
ら
れ
る
こ
と
が
ほ
ん
と
に
有
難
い
で
す
。
助
け
て
い
た
だ
い
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

令
和
６
年
度
こ
ど
も
宅
食
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
　
利
用
者
様
か
ら
の
お
声

い
つ
も
、
素
敵
な
企
画
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

親
子
で
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
企
画
は
、
日
頃
な
か
な
か
時
間
を
取
る
こ
と
が
難
し
い
、
子
供
と
の
お
出
か
け
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
活
用
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

夏
休
み
や
、
冬
休
み
の
お
休
み
期
間
に
な
か
な
か
金
銭
的
余
裕
が
な
く
、
お
出
か
け
へ
連
れ
て
行
っ
て
あ
げ
れ
な
い
の
で
、

お
休
み
期
間
の
思
い
出
と
し
て
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
、
子
ど
も
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
親
と
し
て
も
お
出
か
け
に
連
れ
て
行
っ
て
あ
げ
ら
れ
た
！

と
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

物
価
高
騰
な
ど
、
生
活
す
る
こ
と
に
大
変
な
事
ば
か
り
で
、
子
供
の
前
で
も
お
金
が
無
い
が
口
癖
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
が
、

宅
配
を
い
た
だ
く
と
優
し
い
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

私
が
仕
事
か
ら
帰
宅
す
る
前
に
子
供
に
開
封
さ
せ
て
い
ま
す
が
、
真
っ
先
に
菓
子
を
食
べ
た
り
す
ご
く
喜
ん
で
い
ま
す
。

宅
配
は
も
ち
ろ
ん
あ
り
が
た
い
の
で
す
が
、
観
戦
・
鑑
賞
・
体
験
な
ど
、
な
か
な
か
さ
せ
て
あ
げ
ら
れ
な
い
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
け
て

と
て
も
あ
り
が
た
く
、
子
ど
も
達
も
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
達
も
、
宝
箱
を
開
け
る
よ
う
に
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
！
開
け
た
ら
、
こ
れ
！
僕
の
！
私
の
欲
し
か
っ
た
や
つ
！
こ
れ
、
マ
マ
ね
！
と
楽
し
み
に
し
て
い
て
、

笑
顔
が
溢
れ
ま
す
。
好
き
な
お
菓
子
が
入
っ
て
い
た
時
は
、
取
り
合
い
で
す
笑
必
要
な
物
だ
け
で
な
く
、
笑
顔
や
楽
し
み
ま
で
届
け
て
く
だ
さ
り
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！


